KARATE-RATSEL
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Das Losungswort ist ebenfalls japanisch
und bedeutet Schwarzer Glrtel
AGE-UKE ICHI NI SHICHI
DOJO JU OI-ZUKI UCHI-UKE
GO KAMAE ROKU URAKEN
GYAKU-ZUKI KYU SAN URAMAWASHI-GERI
GEDAN-BARAI MAE-GERI SHI YOKO-GERI

HACHI




